Simplicity

Kostforelasning med Pontus Axell

| samarbete med var sponsor, fondbolaget Simplicity, bjuder vi in till féreldsning med
Pontus Axell.

Vad kravs i kostférberedelserna for att kunna prestera pa handbollsplanen och i
skolan? Pontus delger sina tankar och goda rad i vardagsplaneringen gallande ratt
kost for valmaende och fysiska prestationer infor och efter traning och match.

Pontus Axell ar valkand i Handbollssverige for sitt arbete med Svenska
Handbollférbundet, RIK och Alingsas HK. Han jobbar idag som traningsradgivare for
de svenska ungdomslandslagen i handboll. Han arbetar aven fér BK Hacken dar han
utbildar tranare och foéraldrar i naring och traning for prestation, med sarskilt fokus
pa fysisk forberedelse.

Datum: Onsdag 18 september

Tid: Klockan 19-20

Plats: Klarebergsskolans bamba (fd Lillekarrskolan)
Fika: Kommer finnas

Inbjudan riktar sig till dig som vardnadshavare for spelare i Karra HF:s A-flickor, A-
pojkar, damjuniorer och herrjuniorer. Spelarna sjalva kommer traffa Pontus i ett

separat mote under kvallen.

Val mott!



