www.karrahf.se

FORALDRAPOLICY

Revisionshistoria
Denna sida beskriver de &ndringar/revisioner som gjorts i dokumentet.
Revideras av styrelsen regelbundet.

Datum: Andring/revision: Initierad av:
2023-08-15 Version 4.0 Styrelsen
2019-08-23 Version 3.0 Styrelsen
2015-11-23 Version 2.0 Styrelsen
2014-06-11 Reviderad av styrelsen. Version 1.2. Styrelsen
2014-05-07 Version 1.1. Marknadsgruppen

VALKOMMEN till Karra HF som spelare, familj och supporter

Karra HF bildades 1958, som en handbollssektion i Karra IF. 1993 gick handbollssektionen ur
Karra IF och bildade en ren handbollsklubb, Karra HF. Fran att ha varit en liten forortsklubb har
féreningen snabbt vuxit till en av Sveriges stdrsta handbollsféreningar med ca 700 medlemmar,
och ca 45 tal lag i seriespel, fran handbollsskola till flick- och pojklag, samt dam- och herrlag.

Under arens lopp har Karra HF fostrat ett flertal landslagsspelare pa bade dam- och herr sidan,
bl.a. Jenny Carlson och Jonathan Carlsbogard. Under de gangna sasongerna ar det fler spelare
som fatt representera landslaget.

Foreningen har en egen cup, Norden cup, den startades 2003 och spelas varje ar i
mellandagarna.

Sedan 2006 har Kéarra HF haft Lillekarrshallen som sin hemma hall for representationslagen,
dar vi ocksa driver ett café, samt skoter drift och stadning i samband med var verksamhet. Pa
vara arrangemang i Lillekarrs hallen &r det inte ovanligt med flera hundra askadare. Vid flera
tillféllen har vi haft fullsatta arrangemang (ca 700 personer).

Riktlinjer for verksamheten

Syftet med var handbollsverksamhet for barn 6 till 10 ar, U6-U10 &r under den forsta tiden att
skapa ett intresse for handboll allménhet och Karra HF som klubb i synnerhet.

N&r man som spelare (U11 till U13) k&nner sig trygg med gruppen, ledarna och klubben ar det
overgripande malet att skapa och tillvarata intresset for att utvecklas som handbollsspelare.
Vid U14 paborjas forberedelserna for att spelarna pa sikt ska skolas in i Karra HF's
elitverksamhet for juniorer och seniorer vilket innebér att den enskilde spelarens utveckling
prioriteras for gruppens resultat.
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Foraldrarollen
Stotta ditt/dina barn i deras forsta kontakter med foreningen och handbollen genom att nérvara
pa traningar, matcher och samlingar och fram tills att barnet/barnen kanner sig trygga med
gruppen, ledarna och omgivningen.

Var en god supporter bade till ditt eget/egna barn och gruppen och visa ditt stod i saval med-
som motgang. Vi upptrader alltid med respekt for vara motstandare och med respekt gentemot
spelare, ledare, domare och funktionérer.

Meddela via SMS eller mejl i god (om inte annat har bestamts av ledarna) nar ditt/dina barn inte
kan komma till traning, match eller annan samling. Meddela ocksad om ditt/dina barn inte vill
delta i verksamheten langre.

Karra HF representeras av de tranare och ledare som ér tillsatta att leda gruppen. Om du som
foralder har synpunkter pa verksamheten, ledarnas upptradande eller agerande, sa framfor
detta efter traning eller match i en positiv och konstruktiv anda. Vill ni ga vidare med era fragor
eller funderingar kontakta Ungdomsansvarig eller styrelsen pa mejl eller telefon. Vid fragor av
allvarligare karaktar bor ordférande informeras. Se www.karrahf.se

Vi tranar bade utomhus och inomhus i idrottshallar i Hisings Karra under perioden augusti il
April. Traningar inomhus kan ocksa forekomma pa andra stéllen an Hisings Karra da
traningstiderna ar begransade.

Under perioden Maj - Juli tranar vi foretrddesvis utomhus och enstaka traningar inomhus i hall.
For att ge ledare, spelare och funktionarer lugn och ro ska alltid all publik befinna sig pa en sida
och ledare och avbytare pa den motsatta, om majligt. Galler vid alla matcher (serie-, cup- eller
traningsmatch) och det oavsett alder.

Vad kostar det?
Aktuella uppgifter m.a.p medlemsavgifter aterfinns under www.karrahf.se, dar det ocksa star
angivit bankgiro, och uppgifter som ska anges vid betalning.

Som ny spelare i ndgon av Karra HFs handbollsgrupper betalas medlemsavgiften fortlopande
under aret (mellan 1 Maj-31 december full avgift och mellan 1 Januari — 30 April halv avgift). For
nya spelare i Handbollsskolan cirka fyra veckor efter forsta traningstillfallet.

For att fa representera féreningen vid matchspel och traning far man inte ha obetalade
medlemsavgifter eller andra skulder till féreningen.

I medlemsavgiften ingar en spelar- eller lagférsakring.
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Forvantningar och forutséttningar

Att vara medlem i en idrottsforening innebar férvantningar pa en utvecklande och pedagogisk
verksamhet fran er som foraldrar/vardnadshavare. For att ungdomsverksamheten ska kunna
bedrivas pa det satt som forvantas och med sa laga avgifter som mojligt kravs att alla bidrar
med lika delar kunnande, engagemang och resurser i form av tid.

Foraldrar inom laget/gruppen tilldelas under aret olika uppdrag (beroende pa alder) i samband
med Karra HFs verksamhet. Det kan t ex vara cafépersonal, olika typer av uppgifter i samband
med Norden cup mm (se Verksamhetspolicy, www.karrahf.se)

Information, utbildning och 6verenskommelse

Informations- och utbildningsmoten om Karra HFs verksamhet halls i princip varje ar. Dessa
rekommenderas till alla féraldrar oavsett vilken aldersgrupp barnet eller ungdomen tillhor.
Information om planerade arrangemang och aktiviteter finns tillgangligt och specifikt fér varje
lag/grupp pa Kéarra HFs hemsida. Varje aldersgrupp har ocksa en hemsida dar specifik
information kring laget/aldersgruppen delges.

Lagens hemsidor, nas genom www.karrahf.se.

Kontakta Karra HF

Karra HF

Lillekarrshallen, Lillekarr Norra 193
42534 Hisings Karra

Sverige

E-post: kansli@karrahf.se
Hemsida: www.karrahf.se

Vi aterfinns aven pa:

Facebook: https://www.facebook.com/karrahandboll/

Twitter: https://twitter.com/karrahandboll

Instagram: https://www.instagram.com/karrahandbollforening/
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